
GASTRONOMIA

Festival artistico itinerante 

Ingresso gratuito

UN PERCORSO DEDICATO AL BENESSERE DELLA PERSONA ATTRAVERSO WORKSHOP
IN NATURA, MUSICA DAL VIVO, CIBO SANO E ATTIVITÀ OLISTICHE. 

INFO E PROGRAMMA : WWW.XETHNOS. IT
           MIRIAM 3384338836 MIRIAM.DICARLO@VIRGILIO.IT

C  a  m  p  l  i   1 - 2 - 3  A g o s t o              

d a l l e  o r e  2 1 , 3 0  a l l e  2 2 , 3 0
e x  C h i e s a  S a n t a  M a r i a  d e g l i  A n g e l i

 PATROCINIO DEL COMUNE

CAMPLI    

 ORGANIZZAZIONE  COLLABORAZIONE

   XE’THNOS APS
  

CENTRO FIORI DI TARA

MUSICA YOGA LABORATORI



CONCERTI  E  SPETTACOLI
Ingresso gratu i to  

Meditative ambient

S p e t t a c o l o  d e l  p i c c o l o  e
t a l e n t u o s o  M a n u e l  C a p o l l i ,

d e d i c a t o  a l l a  f i s a r m o n i c a      

I l  r i c e r c a t o r e  e  p o e t a  A l f r e d o
S c o g n a  c i  p r e s e n t a  b r a n i  d e l  s u o

r e p e r t o r i o  d ’ a u t o r e   

Memorie

I l  s o u n d  d e s i g n e r  A n g e l o  R i c c i a r d i
p r e s e n t a  s o n o r i t à  e l e t t r o n i c h e

i n s i e m e  a  v i d e o  a r t   

Acustic world music
1 agosto alle 21,30

2 agosto alle 21,30

3 agosto alle 21,30



Ginnastica energetica

LABORATORI  E  HAPPENING 

Meditazione 

Meditazione camminata

Mangia sano

I n c o n t r i  g i n n a s t i c a  p o s t u r a l e
e n e r g e t i c a  c o n  l a  m a e s t r a  d i  T a i  c h i

G l o r i a  A l b a n e s e

C o n s i g l i  p e r  s v i l u p p a r e  l a  p r o p r i a
p a c e  e  a r m o n i a  i n t e r i o r e

a  c o n t a t t o  c o n  i l  p r o p r i o  r e s p i r o

C o m e  s v i l u p p a r e  l a  p r o p r i a
c o n s a p e v o l e z z a  s e m p l i c e m e n t e

c a m m i n a n d o  e  o s s e r v a n d o  i n  n a t u r a

D e g u s t a z i o n e  e  a s s a g g i  d i  v a r i e
p i e t a n z e  v e g e t a r i a n e  a t t r a v e r s o

l ’ e s p e r i e n z a  d e l l a  c u o c a  A l i n a

1-2  agosto dalle 17,30, alle 18,30

3 agosto alle 9,00

2 agosto dalle 18,00 alle 19,00

E x  C h i e s a  S a n t a  M a r i a  d e g l i  A n g e l i

Tutti i giorni su prenotazione

R e f e t t o r i o  d e l l a  m i s e r i c o r d i a

I n g re s s o  g ra tu i to

E x  C h i e s a  S a n t a  M a r i a  d e g l i  A n g e l i

P u n t o  d i  r i t r o v o  U f f i c i o  t u r i s t i c o


